DEI'A

DELA stelt 11 ‘herinneringswandelingen’ in Belgié voor om
overledenen te eren

4 op de 10 Belgen verwerken verlies door te wandelen in de natuur

Wandelen in de natuur is niet alleen goed voor onze fysieke, maar ook voor onze
mentale gezondheid. Vier op de tien Belgen vinden na het verlies van een dierbare
troost door te stappen in het groen. Dat blijkt uit een rondvraag bij meer dan 2.000
Belgen in opdracht van DELA. De uitvaartspecialist bundelt daarom een aantal
wandelingen verspreid over heel Vlaanderen (en een in Wallonié) in publiek
toegankelijke natuurgebieden. “De natuur zorgt ervoor dat we sombere gedachten
makkelijker even los kunnen laten”, zegt Marysia Kluppels van DELA.

Sporten en wandelen in de natuur zorgt niet alleen voor mentale rust, maar kan ook
sombere gedachten verdrijven. Steeds meer Belgen trekken daarom de natuur in na het
overlijden van een dierbare. Dat merkt uitvaartspecialist DELA. Maar liefst vier op de tien
Belgen geven in een grootschalige bevraging aan dat ze in de natuur gaan wandelen om
troost te vinden na een verliesvan een dierbare.

Herinneringsbossen

In november 2022 plantte DELA samen met Natuurpunt drie publiek toegankelijke
herinneringsbossen in Vlaanderen aan. De uitvaartspecialist werd daarvoor eind oktober nog
beloond met de Decavi Award binnen de categorie Maatschappelijk engagement.

Marysia Kluppels, woordvoerder van DELA: “Vandaag bieden we nu ook 11
herinneringswandelingen aan in Belgié: van Blankenberge over Herk-de-Stad tot Durbuy. Zo
willen we niet alleen het verdriet bij een verlies helpen verlichten, maar dragen we ook bij
aan meer erkenning voor rouw in onze samenleving, door er ook fysiek een plaats voor te
voorzien. De natuur is daarvoor de geschikte omgeving. We merken zelfs dat meer mensen
de natuur in trekken om een overledene te herdenken dan dat ze naar de begraafplaats
gaan.”

14 hectare om te wandelen als troost

Wie een herinneringswandeling wil stappen, kan een wandelkaart gebruiken. Elk van die
kaarten stelt minimaal drie routes voor. De wandelingen variéren in lengte en
moeilijkheidsgraad, alles samen goed voor in totaal 14 hectare natuur om al stappend te
ontdekken. In elk gebied is er een wandeling die langs een “herinneringsbank” komt, waar
wandelaars even kunnen uitrusten en herinneringen kunnen ophalen aan een dierbare die
ze missen.

DELA heeft een aparte webpagina gebouwd waar iedereen de wandelkaarten van haar
herinneringswandelingen kan downloaden (https://www.dela.be/nl/herinneringsbos).

Hieronder de 11 locaties:
* Grote Netewoud (Meerhout)
* Groene Vallei (Meerbeek)


https://www.dela.be/nl/herinneringsbos

DET’A
« Schulensbroek (Herk-de-Stad)
* Ashputten (Hoogstraten)
* Liereman (Oud-Turnhout)
» Schopbos (Putte)
» Zwevegem
* Tortelboom (Ninove)
* Honegem (Aalst)
* Uitkerkse Polder (Blankenberge)
* Mont des Pins (Durbuy)

Over DELA

DELA staat voor “Draagt Elkanders Lasten” en maakt deel uit van een codperatie. DELA is gespecialiseerd in
alles wat van ver of dichtbij te maken heeft met afscheid en ontzorgt mensen op één van de moeilijkste
momenten van hun leven: het afscheid van een dierbare. Onze organisatie bestaat reeds meer dan 85 jaar en is
sinds 1989 aanwezig in Belgié, waar ze bijna 800 medewerkers telt die helpen véér, tijdens en na een uitvaart.
DELA is vooral gekend als uitvaartverzekeraar, maar heeft ook 65 hooggekwalificeerde uitvaartcentra op meer
dan 120 locaties in Belgi€, 3 crematoria en een repatriéringscentrum op de luchthaven van Zaventem. Bovendien
staan 26 consulenten nabestaandenzorg dagelijks klaar om de nabestaanden na de uitvaart te helpen met
praktische en administratieve beslommeringen. DELA doet ongeveer 80% van de repatriéringen en begraaft 1 op
de 10 Belgen. DELA staat er dan ook om gekend dé uitvaartspecialist van Belgié te zijn. Vanuit haar sociale
betrokkenheid richtte DELA het DELA Fonds op, dat initiatieven steunt die het moeilijke moment rondom het
afscheid draaglijker willen maken.



